
„Czyste powietrze dla Malucha”  

Co możemy zrobić, by zmniejszyć smog 

Krok 3 

Co zrobić, żeby nie było smogu? 

 
Kiedy jest już smog, musimy przede wszystkim bardzo dbać o własne zdrowie. 
Ograniczyć przebywanie na zewnątrz, żeby nie wdychać pyłów. Aby nie było smogu 
najlepiej mu zapobiegać, a polega to na tym, by nie palić w domowych piecach śmieci, 
złej jakości węgla i mokrego drewna. Najlepiej zmienić ogrzewanie na takie, które nie 
będzie zanieczyszczać powietrze - na przykład ogrzewanie gazowe, pompa ciepła czy 
sieć ciepłownicza. Samochody też przyczyniają się do zanieczyszczenia powietrza, 
dlatego trzeba jeździć nimi jak najmniej się da. Warto korzystać z komunikacji miejskiej 
czyli z autobusów i tramwajów. Na pewno lubisz jeździć na rowerze - on też może 
zastąpić samochód. Nie zapominaj też o własnych nogach! 
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Zrealizowano w ramach projektu LIFE „Wdrażanie programu ochrony powietrza dla województwa 
małopolskiego- Małopolska w zdrowej atmosferze/ Implementation of Air Quality Plan for 
Małopolska Region- Małopolska in a healthy  atmosphere” LIFE IP MALOPOLSKA/LIFE14 IPE PL 021 
dofinansowanego z Unii Europejskiej i NFOŚiGW. 
 

 



 


