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Jak dbać o czyste powietrze i Naszą planetę 

Krok 5 

Jak dbać o czyste powietrze?  

 
Gdy powietrze jest bardzo mocno zanieczyszczone, należy przede wszystkim zadbać o 
własne zdrowie. Żeby wiedzieć, kiedy w powietrzu szaleje złowrogi smog, zaglądaj do 
aplikacji, które pokazują czy powietrze jest czyste czy nie. Kiedy zanieczyszczenie jest 
wysokie nie wychodź na spacery, nie uprawiaj sportów i nie baw się na zewnątrz. Nie 
otwieraj okien. Możesz założyć maskę antysmogową i włączyć oczyszczacz powietrza. Aby 
zadbać o powietrze wokół nas można:  ograniczyć używanie pojazdów spalinowych i 
przesiąść się na rower czy do komunikacji. Nie spalać śmieci. Wymienić piec węglowy na 
bardziej ekologiczne źródło, jak pompa ciepła czy gaz, to tylko kilka rozwiązań, które 
pozwolą nam wszystkim lepiej żyć.  
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Zrealizowano w ramach projektu LIFE „Wdrażanie programu ochrony powietrza dla województwa 
małopolskiego- Małopolska w zdrowej atmosferze/ Implementation of Air Quality Plan for 
Małopolska Region- Małopolska in a healthy  atmosphere” LIFE IP MALOPOLSKA/LIFE14 IPE PL 021 
dofinansowanego z Unii Europejskiej i NFOŚiGW. 
 

 



 


