Plan pracy opiekuriczej, wychowawczej i
edukacyjnej na rok 2023 |

W ramach opieki realizowanej sg -fu_nkcje:vopiekur’lcza, wychdwawcza 'ofaz édukacyjna,

Punktem wyjécibwym jest ada'ptabja‘tj. przystosowanie dziecka do nowych warunkéw w Zlobku,
ktdra obejmuje miedzy innymi elementy: ‘ - ‘

Poznanie pan opiekunek; poznanie sali i innych pomieszczen w ktérych dziecko przebywa "
w trakcie pobytu w Zlobku : \

Nauka rozpoznawania dzieci oraz pan opiekunek po imieniu

Wstepne zapoznanie dzieci z ramowym rozkfadem dnia ;

Mozliwo$¢ obserwacji dziecka podczas zajeé indywidualnych i grupowych, majace na cely
poznanie dzieci i ich zachowan . .
Przeprowadzenie wywiadu z rodzicami o dziecku w celu poznania indywidualnych potrzeb
dziecka

Zapoznanie z kartami informacyjnymi ‘

Poradzenie sobie z emocjami ( niepokgj, rozdraznienie, smutek) zaféwno dziecka jak i
rodzicow ( co jest zwigzane z powierzeniem swojego dziecka innym osobg)

Do poczatkowych zadar adaptacyjnych nalezy réwniez nawigzanie wspolpracy z rodzicami
realizowane poprzez wstepne zebranie z rodzicami:

Ogdlne: zebranie z dyrektorem oraz opiekunkami majace na celu przedstawienie informacii
ogolnych dotyczgcych funkcjonowania zlobka : . ' :
Szczegotowe: zebranie z opiekunkami majgce na celu Zapoznanie, przedstawienie

informacii szczegétowych, zamierzen oraz oczekiwan ( w tym, czynnego udziatu rodzicéw
w Zyciu zlobka) . ‘ '

~ Rozwijanie muzycznych zdolnosci dziecka:

Wprowadzenie i codzienne doskonalenie znajomoséci piosenek tematycznych i
okoliczno$ciowych ‘

'Zabawy ze $piewem

Zabawy rytmiczne (klaskanie, tupanie, wystukiwanie itp.)

Cwiczenia stuchowe (dzwiek, ton, melodia, tempo) .

Poznanie prostych terminéw muzycznych (szybko, wolno, g#oéno, cicho)
Zagadki muzyczne (rozpoznawanie odglosow) ‘ v ‘
Zabawy wyciszajace i relaksujace -

Poznawanie kultury i Zwyczajow, .pbprzez obchodzenie réznych $wigt tematycznych i irhprez .
okolicznosciowych takich jak: ‘ o

¢ & o o o o *® o o

Dzieri Babci i Dziadka

‘Dzief Mamy i Taty -
Dzien Dziecka-

Spotkanie z Mikofajem

* Boze Narodzenie

Bal karnawatowy
Walentynki

Jajeczko Wielkanocne
Pierwszy Dzier Wiosny



Powitanie lata

Swiatowy Dzieri pluszowego misia

Urodziny dzieci v :

Zakoriczenie roku ztobkowego i pozegnanie dzieci odchodzacych do przedszkola

Sprawno$é¢ ruchowa (dQZa i mata motoryka):

Duza motoryka:

Zabawy ruchowo nasladowcze: o
Zabawy orientacyjno-porzadkowe: wspinanie, schylanie, sieganie po zabawke
Zabawy i éwiczenia z elementami: rzutu, chwytu, celowania i toczenia
Zabawy i éwiczenia z elementami réwnowagi ‘

Zabawy biezne, skoczne

Zabawy rytmiczne: marsz i bieg w takt

Zabawy ruchowo umuzykalniajace

Zabawy na $wiezym powietrzu

Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia relaksacyjne

Mata motoryka:

Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej:

Budowanie z klockéw

Zabawy w kacikach tematycznych

Doskonalenie umiejetnosci taczenia i dopasowywania

Cwiczenia czynnosci: wktadania, wyjmowania, przesuwania, przesypywania, otwierania i
zamykania ‘ o

Prace plastyczne: rysowanie, malowanie, wydzieranie, rwanie, uginanie, lepienie

Rozwijanie plastycznych zdolnosci dzieckaﬁ

* Rozwijanie wyobrazni iwrailiwoébi estetycznej dzieci, poprzez rozne formy dz'ia}al‘doé_cir
plastyczno-technicznej oraz troske o estetyke ofoczenia : :

Realizujgc cele‘i ‘zadania Ztobka wynikajace z ‘p(zepiséw ustawy, opiekunki w s_zczegé!hoéci |
- wspdidziatajg z rodzicami / prawnymi opiekunami, peinigc wobec nich funkcje doradczai

wspierajacq dziatania wychowawcze. Wspéidziatanie to w szczegbinosci realizowane jest poprzez -

» Udzielanie rzetelnej informacji o postepach dziecka, jego zachowaniu i }rb‘z'w‘o'jq P
Uzgadnianiu wspoinie z rodzicami / prawnymi opiekunami, kierunkéw i zakresu za‘d_aﬁ_

’ opiekuﬁCZych,‘wycthaWCzyCh i edukac.yjnych;realizoxwanth wZobku . ,
» Pomaganiu w rozpoznawaniu mozliwosci ronojoWyc'h dziecka i podjgciu wezesnej
interwencji specjalistycznej. o - R



