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1.

Opracowal: Dyrektor Samorzadowego Ztobka w Gdowie Magdalena Cigzarek- Juszczyk.

Wstep

Niniejszy plan opiekuniczo-wychowawczy zostal opracowany w oparciu o Rozporzadzenie
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw
opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3 , z uwzglednieniem praw zawartych w
Konwencji o prawach dziecka.

W realizacji zalozen planu personel kieruje si¢ w szczegdlnosci empatig oraz zasadami
poszanowania prawa dziecka do wyrazania wlasnych mysli, uczué i potrzeb. Podejmowane
dzialania maja na celu ulatwienie dziecku procesu adaptacji w nowym miejscu, ktore jest jego
pierwszym krokiem w $wiecie edukacji oraz do spotecznej integracji w grupie réwiesnikow.
Dodatkowo maja wspiera¢ w rozwijaniu samodzielnosci, poczucia bezpieczenstwa, wlasnej
autonomii oraz odkrywania $wiata we wspétpracy i przy aktywnym udziale w zyciu Ztobka
rodzicéw/opiekundéw prawnych .

Wprowadzony zarzadzeniem Dyrektora Samorzagdowego Zlobka w Gdowie nr 7/2025 z dnia
01.12.2025

Cele ogélne :
1. Zapewnienie dziecku bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu.
2. Wspieranie rozwoju psychomotorycznego, emocjonalnego i spolecznego dziecka.

3. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci i autonomii dziecka.

4. Wspoélpraca z rodzicami w celu ujednolicenia oddzialywan wychowawczych i podnoszenia
ich kompetencji rodzicielskich.

5. Tworzenie warunk6w do swobodnej zabawy i eksploracji.
Ewaluacja planu

Plan bedzie podlegat biezacej ewaluacji i modyfikacji w zaleznosci od potrzeb dzieci oraz
placowki.

Sposéb nadzoru realizacji Planu OWE:

Biezgcy nadzér Dyrektora : obserwacja pracy opiekunczej i wychowawczej, wprowadzenie
kart oceny zajec (zajgcia pokazowe/otwarte raz na kwartal).

Pélroczne spotkania zespohu: samoocena dziatati w ramach OWE, analiza wynikéw,
omawianie trudnosci i planowanie kolejnych dziatan.

Opinie rodzicéw: wprowadzenie ankiet, gromadzenie opinii i uwag rodzicéw poprzez
ankiety oraz indywidualne rozmowy.
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Dokumentowanie realizacji zalozen OWE : analiza kart samooceny zespotu, kart oceny
Dyrektora, ankiet rodzicow, kart obserwacji dziecka;

Przeprowadzanie biezacych rozméw przy odbiorze dziecka; Wywieszenie kwartalnych planow
zajg¢ w wersji papierowej na tablicy informacyjnej; Fotorelacje na stronie internetowej ztobka
i grupach WhatsApp / aplikacji mobilnej LiveKids ; Dziennik zaj¢¢ grupy- prace dzieci na
tablicy grupy dzieci ; Dokumentacja wspolpracy z rodzing dziecka- notatki z rozméw
indywidualnych; Potwierdzenia udziatu w zebraniach, spotkaniach adaptacyjnych.

Podsumowanie wynikéw oraz uwzglednienie ich w kolejnym rocznym planie OWE.

Coroczne zatwierdzenie planu OWE przez organ prowadzscy.
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Harmonogram stalych i zmiennych elementéw dnia w Zlobku

6.30-8.30 Przyjmowanie dzieci do ztobka

8.30-9.00 Sniadanie

9.00-9.15 Higiena po $niadaniu

9.15-10.00 Zabawy zorganizowane w strefach aktywnosci.

Spacery , zabawy i aktywnosci na $wiezym powietrzu

10.00-10.15

II $niadanie

10.15-11.15

Zabawy 1 zajecia tematyczne w grupach dostosowane
do wieku rozwojowego dziecka

11.15-11.30

Przygotowanie do obiadu

11.30-12.15

Obiad (zupa i drugie danie)

12.15-12.30

Higiena po obiedzie, przygotowanie do odpoczynku /snu

12.30-14.00

Sen/ czas wyciszenia. Dzieci w grupie najmlodszej -
sen dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka.
Dzieci starsze $pig o tej samej porze w 16zeczkach i
lezaczkach.

14.00-14.30 Higiena po drzemce
14.30-14.45 Podwieczorek
14.45-16.30 Zabawy zorganizowane, odbieranie dzieci,

indywidualny kontakt z rodzicem/opiekunem prawnym
dziecka
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Specyfika instytuciji

Nazwa instytucji

Samorzgdowy Ztobek w Gdowie
Organ prowadzacy: Gmina Gdow
Nr wpisu do rejestru: 20397/Z

Lokalizacja

Adres: ul. Lekarska 6, 32-420 Gdow

Dostgp do Srodkéw transportu: parking usytutowany
naprzeciwko budynku Ziobka, przy Zlobku miejsce
parkingowe dla 0s6b niepetnosprawnych, podjazd dla oséb
niepelnosprawnych

Struktura i

Liczba miejsc- 58

zasoby Grupy wiekowe- 3
Zasoby kadrowe- wykwalifikowane opiekunki, dyrektor,
intendent, wozna, pielegniarka, konserwator, dwie pomoce
kucharki, gtéwna kucharka
Zasoby Ogrodzony plac zabaw , wsp6lny z Przedszkolem
przestrzen Samorzagdowym, wyposazony w urzadzenia dopasowane
zewnetrzna do wieku 0-3 lata, duzy ogrod z dodatkowymi zabawkami
Zasoby Budynek wspolny z Przedszkolem Samorzadowym, do
przestrzen dyspozycji Ziobka parter z 3 salami dzieciecymi, do
wewnetrzna | ktérych bezposrednio przylegajg toalety, osobna szatnia,
wiasna kuchnia
Zasoby Budzet Gminy Gdow; dofinansowanie z programu ZUS
finansowe ,,Aktywnie w Zlobku”.
Zasoby w Strona internetowa, tablice ogloszen, komunikatory,
zakresie aplikacja LiveKids, domofon
komunikacji

Bezpieczenstwo i
dostosowanie do
potrzeb dzieci

Budynek chroniony, monitoring, dostep przez domofon,
alarm; Budynek dostosowany do potrzeb dzieci i oséb
dorostych z niepelnosprawnoscia

Kierownictwo,
kontakt

Dyrektor: Magdalena Cigzarek- Juszczyk
Kontakt: tel.: 391 55
sekretariat@zlobekgdow.pl

66, e-mail:
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Przykladowy plan pracy

Miesigc

tematyka

zarys realizacji

Styczen

»My si¢ zimy
nie boimy”

- Codzienna aktywnos¢ na $wiezym powietrzu

- Ogladanie ilustracji przedstawiajacych krajobraz zimowy —
Nawigzywanie werbalnej interakcji z dzieémi.

- Pada $niezek biaty — Zabawa muzyczno — ruchowa.

- 15.01 — Dzien batwana — ,,Ulepita Hanka matego batwanka”
— Nauka piosenki oraz nasladowanie ruch6w tanecznych-
Rozwijanie koncentracji uwagi.

- Ozdabianie Batwanka pastg do zgbow — éwiczenie ruchu rak,
palcow i dioni.

- 21.01 -, Dzien Babci i Dziadka” — Przygotowanie laurek
dla Dziadkow — uczenie szacunku do swoich dziadéw.

- Piosenka ,,Babciu moja babciu” — Doskonalenie percepcji
stuchowe;j.

- Zabawy z guma — siguma — rozwoj duzej motoryki.

- Tafice z instrumentami — Cwiczenie rytmu — szybko — wolno
, glosno — cicho.

Luty

»ldzie luty
podkuj buty”

- Codzienna aktywno$¢ na $wiezym powietrzu.
- Karmnik dla ptakéw — zabawa plastyczna.

- »-Karmimy zimowe ptaszki” —, ksztaltowanie przyjaznego
odnoszenia si¢ do przyrody zima.

- Zabawa masami sensorycznymi o réznych strukturach —
ksztattowanie sprawnosci manualnej , rozwijanie zmyshu
dotyku.

- 2.02 —,,Dzien nalesnika” — Zajecia kulinarne.
- 9.02 — ,,Dzien pizzy”

- 12.02 — ,, Thusty czwartek” — Utrwalanie tradycji i
ZWYyczajow.

- 14.02 - ,Walentynki” — Ozdabianie serduszek — praca
plastyczna- doskonalenie prawidlowego trzymania pedzla.
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- 16.02 — ,,Bal karnawalowy” —Wdrazanie do wsp6lnej
zabawy w parach i grupie.

- 17.02 — ,,Dzien kota” - miauczace zabawy, proby
nasladowania miauczenia i zachowania kota, malowanie
buziek w kocie wasy .

- 26.02 — ,,Dzien dinozaura” — Szukamy $ladéw dizozaura.

- Zapoznanie dzieci z nazwami poszczegolnych dizozauréw —
Poznawanie nowych i prostych stow.

S.

Cele opiekunczo — wychowawczo- edukacyjne

Cele szczegodtowe:

- ksztaltowanie samodzielnosci, poczucia §wiadomosci ciata;

— ksztattowanie swiadomosci i umiej¢tnosci regulowania wlasnych potrzeb;

—rozw0j sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej;

— ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych oséb, sa-
moregulacji emocjonalnej;

— ksztaltowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, Swiadomosci wlasnego ,.ja”, $wiadomosci
swoich potrzeb;

— ksztaltowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby;

~ ksztaltowanie gotowosci do porozumiewania si¢, umiejetnosci komunikacyjnych i
jezykowych;

- stymulowanie zmystow (dotyku, wzroku, stuchu) poprzez zabawy sensoryczne;

- wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez, zabawe rozwijanie motoryki malej;

- zaspokajanie potrzeb fizjologicznych dzieci ;

- indywidualizacja opieki ze wzgledu na inne tempo rozwoju kazdego dziecka;

- ksztaltowanie pozytywnej samooceny i niezaleznosci dzieci ;

- wspieranie rozwoju emocjonalnego i umiejetnosci wyrazania emocji przez dzieci;

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci i szacunku dla innych ;

- rozwijanie postaw poznawczych i ciekawosci Swiata ;

- rozwijanie umiej¢tnosci przestrzegania zasad, dzielenia si¢ i wzajemnej pomocy w zabawach
zespotowych i integracyjnych .
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- rozw0j zmystéw i spostrzegawczosci poprzez zabawy sensoryczne i ¢wiczenia

pamigciowe

- wzmacnianie kreatywnosci i wyrazania siebie poprzez ekspresj¢ plastyczng i

muzyczna

- wzmacnianie umiejetnosci shuchowych, jezykowych i artykulacyjnych poprzez

$piew, zabawy dzwigkonasladowcze oraz czytanie ksigzek i ogladanie teatrzykow

- Wspieranie T0zwoju poznawczego poprzez obserwacje zjawisk i prostych

eksperymentow

- ksztaltowanie zdolnosci koncentracji i pamigci podczas gier edukacyjnych, uktadaniu
klockow

- wzbogacanie doswiadczen i wspolna zabawa z wykorzystaniem r6znych materiatow
sensorycznych

- wzbogacanie stownictwa poprzez stuchanie opowiesci, bajek i piosenek

- rozwijanie umiejgtnosci spotecznych i komunikacyjnych w grupie, poprzez zabawy z
elementami logopedii

- doskonalenie umieje¢tnosci orientacji w przestrzeni i reagowania na proste polecenia, nauka
spacerowania jako staly element dnia.

6.

Metody pracy z dzie¢mi

Opiekun(ka) towarzyszgc dzieciom podczas eksploracji srodowiska przebywa w poblizu miej-
sca, gdzie dzieci si¢ bawig.

Aktywne stuchanie i komunikacja — przejawia si¢ poprzez komentowanie zaobserwowanych
dzialan dziecka, wyrazanie zainteresowania dzialaniami dziecka.

Wlgczanie si¢ do zabawy dzieci, jesli tego potrzebuja lub wylgczanie sie z zabawy, jesli
obecnos¢ dorostego nie jest niezbedna.

Dostarczanie materialow, przedmiotow i narzedzi, ktére mogg rozwijaé i wzbogacaé
aktywnosci i zabawy dzieci.
Pomaganie dzieciom w zrozumieniu $wiata — opisywanie jak dziala to, co robig, jakie sg

obserwowane zaleznosci, laczenie przyczyny i skutku, pokazywanie chronologii wydarzen,
przewidywanie. Odpowiada na ich pytania, sama zadaje pytania by inicjowaé rozmowe.

Rodzaje prac z dzie¢mi

Zabawy muzyczne
Zabawy sensoryczne

Zabawy logopedyczne
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R

Zabawy plastyczne

Zabawy teatralno- literackie

Zabawy eksperymentalne

Zabawy tematyczne zwigzane np. z obchodami jakiegos Swieta
Zabawy ruchowo- taneczne

Zabawy logiczno- konstrukcyjne

Zabawy jezykowe

7.

Planowane aktywnosci

Harmonogram statych i zmiennych elementéw dnia to czynnosci powtarzalne, stanowigce
element codziennego rytmu dnia. To dzigki niemu dziecko buduje i umacnia swojg 0sobowos¢,
rozwijajac kompetencje spoleczne, emocjonalne, postawy i motywacje do aktywnego
uczestniczenia w Srodowisku. Aktywnosci w ciggu dnia dostosowywane sg do indywidualnych
potrzeb, a takze modyfikowane do aktualnych zainteresowan dzieci.

Podstawowe aktywnosci wedlug Harmonogramu:

ZABAWA-

Zabawa jest kluczows praktyka we wczesnej edukacji i opiece nad dzieckiem. Zadaniem
opiekunéw jest zapewnienie wszystkim dzieciom mozliwosci roznego rodzaju zabaw i gier;
Zabawa daje dzieciom mozliwos¢ rozwoju, uczenia sie i zapewnia dobre samopoczucie;
Dzieci nie traktujg zabawy jako narzedzia do osiggania okreslonych celdéw, ale jako sposdb
spedzania czasu, zycia i postrzegania swiata; Dla dzieci znaczenie zabawy lezy w samej za-
bawie. Daje im rados$¢ i przyjemnos¢; Zabawa zwigksza poczucie wspolnoty i wzmacnia
pozytywng atmosfer¢ emocjonalng.

CZYNNOSCI HIGIENICZNE-

Wszelkie czynnosci higieniczne odbywaja si¢ z zachowaniem zasad intymnosci, z dbaloscig i
czuloscig w kontakcie z dzieckiem. Dzieci nie s3 zmuszane do czynnosci higienicznych, na
wszelkie potrzeby reagujemy indywidulanie, starszym dzieciom przypominamy o skorzystaniu
z toalety. Zmiana pieluszek ,mycie, od$wiezanie odbywa si¢ zgodnie z potrzebami dziecka.

SEN/ODPOCZYNEK-

Harmonogram przewiduje stalg por¢ na odpoczynek, jednak dziecko moze wybra¢ jego forme
(lezak, bujak, materac, 16zeczko), w mlodszej grupie stosujemy tzw. drzemki na zyczenie. W
ciggu dnia poza wyznaczong porg na sen/odpoczynek , dzieki stworzonym na salach strefom,
dziecko moze skorzysta¢ z materaca/lezaczka w celu wyciszenia sig, zawsze gdy tego
potrzebuje. Dzieci sg zach¢cane do odpoczynku o wyznaczonej porze.
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8.

a) Rozwaj poczucia przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi :
- Wspoélne, codzienne pozegnanie si¢ oraz przywitanie.

- Odpowiadanie na zainteresowania dziecka, wspieranie go w tym.

- Reagowanie na potrzeby i stan emocjonalny dziecka/dzieci, dostosowywanie planu do
aktualnego stanu grupy.

- Inicjowanie zabaw w kilkuosobowych grupach, modelowanie zachowaé spofecznych w
relacjach rowiesniczych.

- Wigczenie dzieci w czynnosci jak np. dekorowanie Sali, ukladanie talerzy do positkow.
- Wykorzystanie biezacych zainteresowan dzieci do organizacji wspélnych zajeé.

b) Aktywnosci wspierajace rozwdj autonomii dziecka przez umozliwienie
dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych oraz
zwi¢ckszanie samodzielnosci dzieci:

- Wspieranie mozliwos$ci samodzielnego rozwigzywania konfliktow.
- Szanowanie wyborow dzieci.
- Zaaranzowanie sal tak, by wspiera¢ samodzielng zabawe dziecka.

- Wspieranie samodzielno$ci poprzez dostosowanie czasu dla dziecka do wykonania danej
czynnosci.
- Angazowanie dziecka/dzieci do pomocy innym w grupie.

- Umozliwianie dziecku wykonywania réznych rol w grupie ,jak np. dyzurny ( pomoc w
sprzataniu stolikow).

¢) Zadania personelu wspierajace wspélprace i komunikacje¢ dzieci w grupie:
- Monitorowanie przebiegu zabawy, zwracanie si¢ podczas niej do dziecka po imieniu.

- Reagowanie na niewlasciwe zachowania z cierpliwoscig i wyrozumialoscia.

- Dawanie mozliwosci dzieciom decydowania z kim i czym aktualnie chcg sie bawié.

-Nauka cierpliwosci poprzez czekanie na swojg kolej.

-Ustalanie wspélnych, grupowych zasad.

- Wyjasnianie dziecku/ dzieciom, podawanie konkretnych rozwigzan jak mogloby zachowaé
si¢ w danej sytuacji z zachowaniem cierpliwosci i wyrozumialosci.
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d) Celebrowanie Swiat i innych waznych wydarzen:

L. Celebrowanie zwyczajow oraz $wiat, a takze waznych dni jak urodziny dziecka. Obchodzenie
swigt dotyczacych ich bliskich jak dzien Mamy czy Taty, Dziadka i Babci, $wigt Bozego
Narodzenia, $wigt Wielkanocnych .

II. Swigtowanie dni nietypowych jak np. dzien kredki, dzien kota, dzien czekolady, czy
organizowanie spotkan tematycznych z udzialem lokalnej spolecznosci — dzien strazaka, dzieh
listonosza, wizyty w ciekawych miejscach- piekarnia, gabinet dentystyczny.

9.

Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doswiadczania
otaczajgcego Swiata.

- umozliwienie zabaw w réznorodnych kacikach tematycznych uzupeinianych
regularnie ( 1 raz w miesigcu) o inne materiaty , zabawki, przedmioty. Uzupelnianie w miare
potrzeb dzieci oraz ich aktualnych zainteresowan.

- Zachecanie dzieci do wzigcia udziatu w zajeciach , zabawach, ale nie naleganie na nie.

- Dostosowywanie czasu trwania zaje¢, zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci, tagodne i
stopniowe skracanie go, poprzez wyrazne komunikaty przygotowujace do zakoriczenia zabawy.

- Zapewnienie dzieciom mozliwosci dzialania w grupie, w mniejszych grupkach, ale i
indywidualnie.

- Zapewnienie planu zaj¢¢ ( kwartalnego) zgodnie z zainteresowaniami dzieci w danej grupie
wiekowej.

- Inspirowanie dzieci do poszerzania swoich umiejetnosci, zachecanie je do dziatania na
nowych plaszczyznach.

- Zapewnienie dzieciom mozliwosci korzystania z naturalnych materiatow.

- Zapewnienie mozliwosci eksplorowania otoczenia Ztobka , obserwacji zmian przyrodniczych
wokot niego.

- Zapewnienie dziecku wystarczajgcej ilos¢ czasu na dzialania, nie pospieszanie go w zadnej z
codziennych czynnosci czy podczas zabawy.

- Wspieranie dziecka w trudnosciach, pomoc w rozwigzywaniu probleméw, konfliktow .
- Zapewnienie materialéw, pomocy wzbudzajacych ciekawos$é poznawania $wiata .
METODY:

a) Obserwacja i doswiadczania otaczajgcego $wiata — zabawy na $wiezym powietrzu;
obserwacja przyrody, nauka nazywania ksztattéw, koloréw, dzwiekow, zaistnialych
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proceséw; zabawa przedmiotami wydajacymi rézne dzwieki; wspdlne spozywanie
positkéw z mozliwoscia obserwacji innych dzieci; zabawy doswiadczalne.

b) Nauka myslenia przyczynowo- skutkowego- zabawy manipulowania $wiattem;
wspllne czytanie z omawianiem danej sytuacji; omawianie sytuacji w grupie np.
problemu ze wskazaniem rozwigzania go; zabawy poprzez czynnosci odwracalne i
nieodwracalne — doswiadczenia , oméwienie konsekwencji.

¢) Uzywanie okreslen przestrzennych oraz dla cech przedmiotow- np. poprzez zabawe
»ciepto -zimno”, tory przeszkod, uktadanie klockow/puzzli, zabawe tzw. sorterem (
ksztalty, kolory, faktury), odstuchiwanie i nazywanie odgloséw, ogladanie i
dopasowywanie sekwencji obrazkéw, tworzenie historyjek, zabawy- zgadywanki
dotknij-opisz-zgadnij losowo wybrany przedmiot z kosza.

d) Zajecia prozdrowotne- nauka mycia raczek, zajgcia- ,,ruch to zdrowie ©, zajecia o
zdrowym jedzeniu ,,co lubi brzuszek™, ,,moje cialo”- poznawanie czesci ciata .

e) Wspieranie samodzielnosci — dedykowanie co miesigc innego celu ( odkladanie
zabawek na swoje miejsce, samodzielne mycie raczek, ksztaltowanie nawykow
kulturalnego zachowania, samodzielne jedzenie ) .

10.

Tworzenie dzieciom Srodowiska sprzyjajacego moéwieniu, sluchaniu i
porozumiewaniu sie.

- Czgste czytanie ksigzek, zachg¢canie do samodzielnego ogladania ksigzeczek. Przedstawianie
i opisywanie ilustracji w ksigzkach. Zachg¢canie dzieci do wspélnej aktywnos$ci podczas
czytania, oglagdania, np. przewracanie kartek, opisywanie ilustracji, zadawanie pytan
inicjujgcych rozmowe o danej ksigzce, historii, odtwarzanie postaci z bajek, przypominanie
stalych, znanych fragmentéw, stworzenie kacika do czytania, opowiadanie bajek , wspolne
ukladanie sekwencji obrazkéw w cato$¢ historii.

- Wypowiadanie si¢ pelnymi, ale krotkimi zdaniami, upraszczanie jezyka, ale nie zdrabnianie
go, wyrazne artykulowanie stéw przy wykorzystaniu mimiki oraz gestéw. Objasnianie
znaczenia stow.

- Opisywanie czynnosci wykonywanych przez siebie np. teraz przygotuje mate do tanca.
- Nauka nowych wyrazen, stosowanie objasnien sytuacji, przedmiotu, zachowania, kategorii.

- Inicjowanie rozméw poprzez zadawanie pytan , potwierdzajac zainteresowanie wypowiedza
dziecka. Angazowanie dziecka w stowng interakcje, opisujac np. wspolne doswiadczenia ( Ja
tez wezoraj spacerowalam w $niegu, a Ty z kim poszlas /e$ na spacer). Celowe wywolanie
rozmowy u dziecka np. poprzez podanie ksigzki czy serii obrazkéw.

- Utrzymywanie dluzej uwagi przy temacie, ktérym dzieci wykazujg wieksze zainteresowanie.

- Moderowanie glosem . Dopasowanie tonu glosu , podkreslajgc tym forme, charakter
wypowiedzi.

- Obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptynace od

dzieci.
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METODY:

a) Towarzyszenie dzieciom w zabawach, aktywny w nich udzial.

b) Zabawy teatralne i logopedyczne z pacynkami.

c) Czeste rozmowy z dzie¢mi.

d) Zachecanie do wspdlnego czytania czy opowiadania.

e) Czgste odtwarzanie stuchowisk, najlepiej w towarzystwie sekwencji obrazkowe;.

f) Zabawy muzyczno- ruchowa.

g) Dbanie o staly plan dnia i jego elementy jak np. czas na czytanie, czas na $piewanie,
czas na toalete.

h) Chwalenie dziecka, wspieranie w trudnosciach.

i) Wspieranie komunikacji miedzy dzieémi.

j) Dopytywanie w ciggu dnia o potrzeby dzieci.

11.

Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci
oraz angazowanie zmyslow.

- Organizacja sali i przestrzeni na zewnatrz. Stworzenie stref : strefa czytania, strefa muzyczna,
strefa relaksu, strefa prac plastycznych, strefa zabaw konstrukcyjnych, strefa zabaw
ruchowych, strefa zabaw woda i piaskiem, strefa zabaw tematycznych .

- Zapewnienie dzieciom kontaktu z materiatami naturalnym , angazujacymi zmysty.

- Zapewnienie dzieciom codziennej aktywnosci na $wiezym powietrzu.

- Ograniczenie dzwiekow i bodzcow.

- Zapewnienie zabaw z wykorzystaniem wody, pisaku, ciastoliny. Zabaw poprzez
doswiadczenia dotyku roéwnych faktur, zapachu , dZwieku.

- Wspieranie w kontrolowaniu wilasnego ciata, nauka chodzenia, raczkowanie, siedzenia.
Pomoc w eksplorowaniu przestrzeni, zwlaszcza dzieciom w najmlodszej grupie, pomoc w tych
nowych doswiadczeniach z zachowaniem czujnosci.

- Organizowanie zaje¢ ruchowych na sali.

- Organizowanie zaje¢ manipulacyjnych, angazujacych dlonie ,palce.

- Organizowanie ¢wiczei na koordynacj¢ wzrokowo- ruchowsa podczas codziennych
czynnosci.

METODY:
a) Malowanie rekami.

b) Sciezki sensoryczne.
¢) Stuchanie, odwzorowanie dzwiekow.
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d) Smakowanie potraw, zi6l.

€) Wachanie roslin, kwiatow, zapachu przypraw.
f) Zabawy ciastoling, piaskiem kinetycznym.
g) Zabawy przy uzyciu piasku i wody.

h) Co tygodniowa gimnastyka.

i) Sprzatanie, uktadanie zabawek.

j) Zabawa pitka.

k) Chodzenie po rownowazni.

1) Zabawy za pomocg sorterow.

m) Zabawy klockami.

n) Turlanie, hustanie, otulanie kocem.

0) Zabawy chustg animacyjna.

p) Swobodne zabawy na placu zabaw

12.

Zapewnienie dzieciom warunkéw do tworczej ekspresji i kontaktu z roznymi
wytworami kultury i sztuki.

- Stworzenie mozliwosci do taficzenia i $piewania, odshichiwanie klasycznych utworéw
muzycznych, nauka piosenek, nauka wspolnych ukladow tanecznych np. z wykorzystaniem

SIgumy.

- Stworzenie warunkéw do kreatywnego tworzenia : klocki, klocki przestrzenne, figury
piankowe.

- Stworzenie warunkéw do swobodnego tworzenie poprzez rézme formy, materialy i
plaszczyzny do malowania. Malowanie na rozciagnigtej folii transparentnej za pomocg farb,
malowanie przy stolikach za pomocg kredek, malowanie na zewngtrz za pomoca kredy
tablicowe;.

- Koncentracja Opiekuna na procesie tworczym dziecka. Wspieranie go, bez oceny, ponaglania.

- Zapewnienie gotowych szablonéw, kart, malowanek do prac plastycznych.

- Zapewnienie materialtéw codziennego uzytku do wykorzystania w pracach, np. stoiki po
konfiturach, nakretki.

- Przegladanie prac malarskich czy rzezbiarskich o wysokich walorach artystycznych.

- Organizacja zaj¢¢ kulinarnych przy aktywnym udziale dzieci ( krojenie, przekladanie,
przelewanie).

- Organizacja spotkan kulturalnych , koncertéw muzycznych, teatrzykow.
- Zapewnienie dzieciom biblioteczki z ksigzkami z grafikg o wysokiej jakosci druku .

- Zapewnienie w ciggu dnia dostgpu do réznorodnych materiatéw plastycznych.
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- Wspieranie indywidualnosci, kreatywnosci, samodzielnego decydowanie o formie, w ktorej
dziecko chce aktualnie pracowag, bawié sie.

- Wykorzystanie natury do twérczego dziatania, przenoszenie zajeé do ogrodu.
METODY:

a) Zabawa w orkiestre z wykorzystaniem mini instrumentéw.

b) Organizacja inscenizacji z okazji rodzinnego festynu na zakoniczenie roku.
c) Zapraszanie artystow.

d) Ekspozycja prac dziecigcych w ogélnodostepnym miejscu.

¢) Eksperymentowanie z réznymi formami i materiatami plastycznymi.

f) Zajecia na fonie natury.

g) Tworzenie wlasnych konstrukcji.

h) Organizacja wymiany ksigzek w ramach wspélnej biblioteczki.

13.

Wspélpraca z rodzicami, podnoszenie kompetencji .

Sposoby komunikaciji :

Codzienne przekazywanie informacji na temat samopoczucia i aktywnosci dziecka poprzez
aplikacj¢ oraz indywidualne, krotkie rozmowy.

Organizowanie spotkan indywidualnych i grupowych z rodzicami (przynajmniej 1 spotkanie w
semestrze)

Podnoszenie kompetencii rodzicielskich:

Organizowanie przynajmniej raz w roku warsztatow dla rodzicow oraz udostepnianie
materialéw (aplikacja, biblioteczka) . Warsztaty organizowane beda w czasie adaptacji,
proponowane tematy: ,,Zasady zdrowego zywienia u maluchéw , jak radzié sobie z
niejadkiem”; ,, Przebieg procesu adaptacji, jak radzié¢ sobie z trudnosciami * .

Stworzenie biblioteczki dla rodzicéw z ksigzkami, artykutami i materiatami warsztatowymi.
Biblioteczka bedzie zorganizowana w ogélnodostepnym, widocznym miejscu, obok
biblioteczki dla dzieci, ponadto w miar¢ mozliwosci materiaty beda udostgpniane w aplikacji.
Proponowane tytuly: ,, Jak méwié zeby maluchy nas stuchaly” ( J.Faber, J. King), ,,Kiedy
zacznie mowic- Poradnik logopedyczny dla rodzicéw 0-3” ( A. Skiba), ,,Niejadki i nie tylko”
(M. Jackowskay) .

Wlaczanie w zZycie zlobka:

Wspdlne organizowanie waznych dla Ziobka $wigt i wydarzes:

Styczen- dzien Babci i Dziadka

Luty- bal Karnawalowy; zebranie organizacyjne
Marzec- kiermasz wiosenno- $wigteczny
Kwieciefi- dzien Opiekuna w Ztobku
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Maj- dzien Mamy i Taty

Czerwiec- rodzinny piknik na zakonczenie roku

Sierpieni- warsztaty dla rodzicow ( wychowawcze, edukacyjne, zdrowotne); zebranie
organizacyjne

Wrzesien — dzief Zlobkowicza

Listopad — bal Andrzejkowy

Grudzien- kiermasz $wiateczny; wizyta Swigtego Mikotaja

Wspolorganizacja spotkan poprzez zaangazowanie rodzicéw w ramach wolontariatu- np.
spotkanie z florysta ( mama dziecka z grupy Misie ).

14.
Adaptacja .

L. Proces Adaptacji w Samorzagdowym Zlobku w Gdowie rozpoczyna si¢ od organizacji dni
otwartych w miesigcu sierpniu ( stworzenie ramowego harmonogramu dni adaptacyj nych ).

26.08.- Zebranie organizacyjne z rodzicami; organizacja warsztatow tematycznych dla
wszystkich rodzicow.

27.-31.- Zajecia otwarte dla nowoprzyjetych dzieci.

Podczas dni otwartych w organizowanych zajeciach moga réwniez uczestniczyé che¢tne dzieci,
ktére kontynuuja rok opiekuficzy w Ztobku.

Zajgcia majg na celu wsparcie rodzica , ale szczeg6lnie dziecka w procesie dostosowywania si¢
do nowej sytuacji. W trakcje zajeé dz1ec1 poznajg otoczenie, opiekunéw oraz pozostaly czesé
personelu Zlobka. Poprzez zabawe , np. wspdlne zabawy stolikowe, poznajg takze réwiesnikow
w grupie. Rodzice oaz dzieci majg okazj¢ zapoznaé si¢ z metodami pracy, harmonogramem
dnia, pozna¢ budynek Ztobka i jego otoczenie — strefy, z ktorych bedg korzystali na co dzien,
ma to ulatwi¢ organizacj¢ kolejnych dni, w ktérych dziecko pozostaje na sali juz bez
rodzica/opiekuna.

II. Drugim etapem adaptacji s3 dwa pierwsze tygodnie miesiaca wrzesnia. W tym czasie w
miar¢ mozliwosci rodzica, dziecko powinno korzystaé z ustug Ztobka w skrécony czas pobytu.
Oznacza to w praktyce, ze stopniowo nalezy wydluza¢ dziecku czas pobytu w placowee,
zaczynajac od 60 min. Z kazdym kolejnym dniem nalezy ten czas wydhuzaé, monitorujgc
wspélnie z rodzicem stan dziecka, jego zachowanie, postepy. Do procesu adaptacji
podchodzimy bardzo indywidualnie, majgc na uwadze tylko i wylacznie dobro dziecka.
Wskazany czas drugiego etapu adaptacji, w zaleznosci od potrzeb dziecka, moze by¢ skrocony,
ale i réwniez wydhtuzony.

Powyzej opisane procesy, wdrozone w pierwszych dniach istnienia Samorzgdowego Zlobka w
Gdowie, maja na celu umocnienie wspélpracy z rodzicami, wypracowanie wzajemnego
zaufania, ale gléwnym ich celem jest lagodne i spokojne budowanie poczucia bezpieczenstwa
u malucha. Zlobek ma byé dla niego drugim domem, gdzie poczuje si¢ zaopiekowany.
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15.
Tematy Specjalistyczne dodatkowych szkolen dla Opiekunéw:

Szkolenia dla personelu s3 organizowane w wymiarze przynajmniej 10 godzin rocznie.

Szkolenia ze wzgledu na specyfike pracy sg organizowane po godzinach pracy.

-Praca z dzieckiem o specjalnych potrzebach: Niepelnosprawnos¢, autyzm, zespot Downa,

ADHD, zaburzenia rozwoju.

-Wspieranie emocjonalne i zachowania trudne: Radzenie sobie z lgkiem, ztoscia, budowanie

kompetencji emocjonalnych.

-Metody i formy pracy: Rytmika (metoda Gordona), bajkoterapia (bajki terapeutyczne),
muzykoterapia, sensoryka.

-Komunikacja: Skuteczna komunikacja z rodzicami, wspieranie zdrowych nawykow
zywieniowych.
-Zdrowie i bezpieczenstwo: Higiena, aseptyka, zywienie dzieci.

Plan szkolen / warsztatéw na rok 2026:

1. ,, By¢ blizej dziecka”.
2. ,, Pomo6z mi tu zostaé - dobra adaptacja dla dziecka w Ztobku”.
3. ,, Muzykoterapia- rytmika i muzyka jako techniki terapeutyczne” .

» Powiedz Dziecku, ze jest dobre, ie umie, ie potrafi. Dziecko to jutro” .

J. Korczak

KONIEC
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